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Bent u op zoek naar een leuke activiteit in combinatie met een zakelijke
meeting of een gezellig uitje met het bedrijf? Dan bent u bij Fort Altena
aan het goede adres. Van een actief outdoor-programma, een
escaperoomspel tot een tour met e-choppers, of een workshop fotografie
of karikatuur tekenen... voor iedere groep hebben we een passende
activiteit.

Wij hebben voor u onderstaande activiteit(en) geselecteerd. In de offerte
treft u de opzet van het programma. In dit document treft u een
omschrijving van alle activiteiten.




AEL I XEINES

Fort Altena is een onderdeel van de Nieuwe Hollandse Waterlinie en
daarmee Unesco Werelderfgoed! Wat niet zoveel mensen weten, is dat
Fort Altena na de Tweede Wereldoorlog tot 1992 de locatie was van een
onderdeel van de Binnenlandse Veiligheidsdienst om, in het geval van
een bezetting, inlichtingen door te geven aan de gevluchte regering.
Deze organisatie werd in de volksmond ‘Gladio’ genoemd.

Vandaag wordt uw hulp gevraagd. Vanwege acute bedreigingen wordt
Gladio weer in opperste staat van paraatheid gebracht. Onze minister
president heeft alle Gladio-medewerkers opgeroepen om zich te
melden op hun oude werkplek... Fort Altena.

Fijn dat jullie er zijn!

Na het ontvangst wordt de groep in teams ingedeeld. Deze teams
moeten gedurende 2 uur allerlei activiteiten doen waarmee ze punten
kunnen verdienen die ze later nodig hebben bij het finale spel. Deze
activiteiten zijn soms actief, maar meestal zijn het ludieke teambuilding-
activiteiten of breinkrakers die lijken op bijv. “Wie is de Mol?”... alleen
dan zonder Mol (hopen wij).

Enkele mogelijke activiteiten:
Verjaag de vijand! (maak een grote katapult van balken en
touwen en schiet een bal zo ver mogelijk weg)
Levend aquaduct (echt teamwerk: verplaats water met halve
buizen zonder te knoeien)
Zwevend naar de overkant! (Disc Golf)
Tangram puzzels
Portofoonspel
Breinkrakers




Gladio Games - vervolg

Afhankelijk van het weer en de beschikbaarheid maken onze
instructeurs een keuze welke activiteiten voor jullie groep worden
ingezet.

Tijdens de finale moeten alle teams de code kraken. Met de gewonnen
punten kunnen zij daarbij aanwijzingen kopen. Welk team ontcijfert de
code en wordt daarmee winnaar van de felbegeerde Fort Altena Gladio
Games Trofee?

Deze game behelst elementen als communicatie, concentratie,
creativiteit, samenwerking, een portie algemene kennis en heel veel fun
om de game tot een goed einde te brengen.




Connect & Collab!

Verbinding, samenwerking, fun en energie is waar het om draait. Met je
team zoveel mogelijk punten scoren aan de hand van het uitwerken van
de uitdagende opdrachten: alleen met een ‘all-for-one’-mentaliteit gaat
een team het redden. Hoe groter het aantal teams, hoe groter de
competitie!

Alle opdrachten in deze game bestaan uit meerdere onderdelen,
waardoor iedere deelnemer een belangrijke rol heeft in het succes van
het team. Samenwerking is key om zoveel mogelijk opdrachten op te
lossen, om als winnaar uit de bus te komen.

Het start met een kist per groep. In deze kist zitten verschillende denk
spellen. Via een tablet kunnen de antwoorden ingevuld wordt en indien
nodig een hint gevraagd worden. Onze begeleiders lopen rond en geven
ondersteuning waar nodig.

Programma van het liefst 75 minuten. Kan ook wat langer of korter.
Onder begeleiding van professionals.




Plug and Play teambuilding Experience

Een uitdagende teambuilding game die, de naam zegt het al, volledig
zelfstandig te spelenis.

Per team (5 personen) ligt er een pakket klaar met daarin een duidelijke
handleiding, instructies en alle benodigde spelonderdelen.

Het doel van het spel is om binnen de tijd een groot aantal uitdagende
opdrachten op te lossen. Het team dat aan het einde de meeste punten
weet te verzamelen wint de game!

Programma van 60, 75 of 90 minuten. Te spelen vanaf 5 personen
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Play it Nice, Break the Ice

Laagdrempelig en met veel plezier een gezelschap kennis laten maken
met elkaar? Play it Nice, Break the Ice! is dé tool om dit te bereiken.

Aan de hand van uitdagende puzzels en kennismakingsvragen komen
alle deelnemers met elkaar in contact. De leukste ijsbreker en energizer,
waarbij kennismaken, plezier en competitie centraal staan.

Gasten scannen bij binnenkomst de QR code. Als de game begint kleurt
je telefoon een kleur en moeten je dezelfde kleur vinden. Na een paar
leuke inhoudelijke vragen kleurt je telefoon een andere kleur en
ontmoet je nieuwe collega’s met nieuwe vragen.

Programma van 15 minuten tot een uur. Onder begeleiding van
professionals




Boogschieten

Boogschieten is een sport die al duizenden jaren beoefend wordt. Waar
het vroeger vooral werd gebruikt als essentieel middel om te overleven,
wordt het hedendaags voornamelijk als sport beoefend.

Onder begeleiding van ervaren instructeurs gaat u beleven hoe het is
om met een professionele boog een doelwit te raken dat wij voor u
hebben neergezet. Zit er een verborgen talent in u?

Met gezond verstand, een positieve mindset en motivatie zult u zien dat
met enige oefening zeer snel resultaat behaald wordt!




Katapult bouwen en schieten

U leest het goed, we gaan een katapult bouwen! Maar niet zomaar één,
dit wordt een levensgrote variant. U krijgt een 6-tal palen, enkele
touwen een elastieken afvuursysteem en ballen. Hiermee wordt u
uitgedaagd om als team met uw eigen creativiteit de meest effectieve
katapult te bouwen, er zijn meerdere opties mogelijk, echter dient u alle
6 de balken te gebruiken. Heeft u de katapult als eerste klaar? Dan
verdient u daarmee bonuspunten. Echter, de meeste punten zijn te
verdienen met het vangen van de ballen! Dus, waar gaat u voor? Wordt
het een constructie die snel gebouwd is, of denk u meer strategisch en
gaat u voor de meeste punten tijdens het schieten? De instructeur houdt
een oogje in het zeil om te kijken of alles wel eerlijk verloopt...




Wandelende A

Met deze activiteit gaat u een letter A maken. Niet op papier, maar een
levensgrote letter A met behulp van 3 palen en enkele lange en korte
touwen. Er is voor u een parcours uitgezet door de instructeur dat u
aflegt met de zojuist gebouwde A. Maar hoe gaat u de A lopend
krijgen? Dit volgt vanzelf... het enige dat we nu al kunnen zeggen is dat
‘balans’ en ‘samenwerking’ essentieel zijn.

U kunt punten verdienen door de A als eerste af te hebben, echter zijn
de meeste punten te verdienen met het afleggen van het parcours.
Wordt het een constructie die snel gebouwd is, of denk u meer
strategisch en gaat u voor de meeste punten tijdens het afleggen van
het parcours? De instructeur houdt een oogje in het zeil om te kijken of
alles wel eerlijk verloopt...




Touwtrekken

Touwtrekken lijkt op het eerste oog heel makkelijk, maar schijn
bedriegt! Komt het bij deze activiteit aan op kracht of techniek? Of is
het juist een team-effort waarmee succes behaald wordt?

U gaat het in levenden lijve ervaren. De galmende oerkreten zijn in de
wijde omtrek te horen als deze activiteit wordt uitgevoerd.

Komt u met uw team als winnaar uit de wedstrijd?




Jeu de boules

Jeu de boules is een echt Frans spel, toch? Niets is minder waar! Het
spel werd niet door de Fransen maar door de Grieken als eerste
gespeeld. Het waren daarentegen de Romeinen die van het spel een
behendigheidsspel maakten. Het spel zoals zij het toentertijd speelden,
staat bij ons nu bekend als jeu de boules.

Bij jeu de boules is het de bedoeling de metalen ballen zo dicht
mogelijk bij een klein houten balletje (het but of cochonnet) te werpen.
Het spel eindigt zodra een team 13 punten heeft behaald; dit aantal
refereert aan het departementsnummer van Marseille, namelijk 13.

Bent u er klaar voor? Deze activiteit is ideaal als intermezzo bij een
seminar of vergadering.




Volleybal

Let’s get ready to get active! Volleybal is een balsport waarbij het
speelveld is verdeeld in twee gelijke helften van 9x9 meter gescheiden
door een net. De beide teams, die elk uit zes spelers bestaan, bevinden
zich ieder op hun eigen helft en proberen door het slaan of tikken tegen
de bal deze op het tegenoverliggende deel van het speelveld binnen de
lijnen de grond te doen raken.

Een geslaagde poging, of een fout van de tegenstander, levert een punt
op. Welk team gaat deze spannende strijd winnen?




Panna voetbal

Bent u een Messi, Ronaldo of andere balkunstenaar? Of bent u meer de
controlerende speler die het overzicht behoudt? Bij het panna-voetbal
is de individuele kwaliteit nét zo belangrijk als het teamspel, iedereen is
dus hard nodig!

Het veld van 10x20 meter wordt bezet door twee teamsvan 5
personen, zonder keeper. Veelvuldig wisselen met uw teamleden is
essentieel om de snelheid in het spel te houden. Er is géén ruimte om
te verzwakken, want de tegenstander heeft maar één kans nodig.

Bent u er klaar voor?
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Pitching golf

De moderne golfsport, gespeeld over 18 holes, is ontstaan in Schotland,
waar er halverwege de 15e eeuw voor het eerst over golf gesproken
werd. De naam golf is een Schotse verbastering van het oud-
Nederlandse woord colf, wat stok of knuppel betekent. Bij deze
activiteit gaan we de Pitch oefenen, een onderdeel van de golfsport
waar behendigheid bij nodig is.

De boog, de richting en de snelheid van de golfbal zijn essentieel. Heeft
u de juiste houding en het clubgevoel te pakken, dan bent u klaar voor
een paar heerlijke ballen die u hopelijk veel punten gaan opleveren!




E-chopper

Met deze milieuvriendelijke en geruisloze E-chopper kunt u heerlijk
relaxed genieten van gratis routes of ga zelf op ontdekkingsreis. Stuurt u
de elektrisch aangedreven chopper langs het Merwedekanaal naar het
zeer waterrijke natuur-en recreatiegebied ‘Nederlandse Nationale Park
De Biesbosch’. Of wilt u een stukje cultuur snuiven en bent u historische
aangelegd? Dan is de historische route wat voor u. Uiteraard bevindt zich
in deze route ook het prachtige water landschap van ‘Land van Heusden
en Altena’.

Afhankelijk welke route u kiest zal u ook met de pont het brede
‘Merwedekanaal’ kruisen om in de volgende vesting stad aan te komen
‘Gorinchem’. Dit is een grotere stad met ook weer verschillende
historische bijzonderheden en karakteristieken ornamenten. Vele oude
panden en museums. Maar het heeft ook een heerlijke binnenstad met
veel terrasjes.




Workshop smartphone fotografie

De workshop smartphone fotografie is erg populair en kan op allerlei
binnen- en buitenlocaties verzorgd worden. Ideaal als activiteit voor
teams, relaties, vrijwilligers en bedrijven.

Het maakt niet uit waarmee je komt fotograferen. Onze fotograaf zal
ervoor zorgen dat ieder een stap verder gaat in de fotografie: van
automatisch tot manueel, van smartphone, en compact camera tot
spiegelreflex camera. We gaan er wel vanuit dat je zelf een camera of
smartphone meeneemt.

Naast dat men leert hoe betere foto’s te maken, leer je ook anders
kijken en de juiste knoppen en instellingen te gebruiken. Leuk en
leerzaam! Zo leer je beter fotograferen ter ontspanning, maar zijn
foto’s ook beter geschikt voor bijvoorbeeld je zakelijke social media
kanalen. Het niveau van fotograferen maakt niet uit om mee te doen
aan deze workshop. ledere cursist verbetert zijn
fotografievaardigheden. Je fotoboek zal er een stuk flitsender uit
komen te zien!

Indien mogelijk zijn we zoveel mogelijk buiten. Bij Fort Altena is dat
zeker geen straf met het mooie landschap en het Fort.

De reacties zijn al vanaf minuut 1 geweldig. De groep wordt hechter
tijdens de workshop. Daarom is deze workshop ook zeer geschikt voor
teambuilding want de workshop is niet alleen erg leerzaam, het is ook
erg gezellig. Aan het einde van de workshop kijken we nog naar ieders
mooiste foto.




Workshop karikatuurtekenen

Tekenervaring is niet nodig, een open geest en goed humeur wel!

Welkom bij onze workshop karikatuurtekenen. Wij beginnen deze
workshop met een kort verhaal over de geschiedenis van de karikatuur
en een uitleg portret-tekenen. Omdat we heel veel voorbeelden van
verschillende internationaal bekende tekenaars meenemen en
ophangen, is er al meteen een inspirerende en atelier-achtige sfeer. Dan
wordt d.m.v. een ‘live’ schets van een vrijwilliger gedemonstreerd wat
we precies bedoelen.

Confronterend en hilarisch! ledereen gaat nu zelf aan de slag. We gaan
tegenover elkaar zitten en proberen het geleerde in de praktijk te
brengen. De workshop-begeleider loopt rond en geeft, indien nodig,
aanwijzingen.

Aan het einde krijgt de beste tekenaar een klein cadeautje.

Praktische informatie

Aantal deelnemers: maximaal 100. Vanaf 50 deelnemers zorgen wij
voor een tweede workshopleider.

Tijdsduur: 60-120 minuten

Nodig: voldoende ruimte, tafels en stoelen.

Al het tekenmateriaal (potloden, houtskool, papier, gummen) wordt
door de workshopleiders meegenomen, alsmede een geluidsset (speciaal
voor grote groepen).




Pubquiz met quizmaster

Ben jij op zoek naar een interactieve quiz voor je collega’s? Een quiz
met wow-factor die je speelt op een te gekke locatie onder begeleiding
van een ervaren quizmaster? Wij regelen de organisatie, zodat jij hier
geen omkijken naar hebt. Een pubquiz organiseren was nog nooit zo
makkelijk!

Hoe de quiz werkt

Interactie is het toverwoord. Met behulp van diverse Hilversumse
regisseurs zijn de quizzen zo opgezet dat ze boordevol interactief
entertainment zitten. Zo voegen we bijvoorbeeld elementen toe als
karaoke, dansjes en hoger/lager. Ook leuk: onze exclusief voor deze
quiz opgenomen filmpjes met diverse BN’ers!

Professionele quizmasters

Om jou een onvergetelijke quiz te bieden werken we samen met
ervaren presentatoren. Dankzij hun entertainmentervaring wordt jouw
publiek optimaal bij de quiz betrokken. Een unieke en spectaculaire quiz
met totale beleving gegarandeerd!

Dit krijg je:

* een interactieve quiz met unieke vragen

* 30 stemkastjes (tegen meerkosten zijn meer stemkastjes te huren)

* inclusief ervaren quizmaster (tot maximaal 100 deelnemers)

* mogelijkheid om tegen geringe meerkosten een aantal
maatwerkvragen toe te voegen

* de gemiddelde quiztijd is 1%uur... wil je langer quizzen? Geen
probleem, dan verlengen we alles tot 2-2%uur.

Wie is volgens de FIFA de snelste
voetballer ter wereld ooit
gemeten?

Gareth Bale Cristiano Ronaldo

Theo Walcott Arjen Rohbhen




Chainreaction

Chainreaction is een teambuildings activiteit waarbij het samenwerken,
talenten versterken, circulair werken en heel veel fun centraal staat.

In teams werkt iedereen samen aan 1 doel: het maken van een enorme
kettingreactie. Hierbij wordt gebruik gemaakt van een enorme
hoeveelheid gekke en geredde materialen.

Hoe werkt het

De hele groep wordt verdeeld in kleine teams. leder team gaat een
deel van de kettingreactie bouwen. Voordat iedereen gaat bouwen
kiezen de deelnemers een rol binnen hun eigen team. Dat kan zijn de
Organiser, de Techneut, de Creatief, de Communicator, de Caretaker of
de Reporter. Het kiezen van de rol is een mooie manier om met de rest
van het team kennis te maken. Hierna wordt kort een plan gemaakt en
gaat iedereen aan de slag. Niets is te gek en alles mag. De teams
bedenken, ontwerpen, verzamelen de materialen, bouwen, testen,
passen aan. En stemmen natuurlijk af met de aansluitende teams in de
kettingreactie. Onze ervaren Chainmasters begeleiden het hele traject.

Materialen

We maken gebruik van een enorme hoeveelheid oude bouwmaterialen
en andere gerecyclede producten. Allemaal rest materialen die anders
weggegooid zouden worden. Latten die te krom zijn voor de verkoop,
oude pallets, buizen, katrollen, speelgoed dat niet meer in de kringloop
verkocht kon worden. Groen en circulair dus. Natuurlijk kunnen er ook
(rest)-materialen uit de eigen organisatie gebruikt worden.




De Finale!

Na het bouwen wordt de constructie gecheckt. Dan is het aftellen en start
de beweging met één kleine handeling. Elke beweging start de volgende,
ieder team voelt de spanning of zijn beweging uitpakt zoals zij dat bedoeld
hebben. Het succesvol “lopen” van de kettingreactie maakt iedereen trots
en geeft een enorme kick. De kettingreactie eindigt in een grand finale.

Standaard tijdsindeling

Deze standaard tijdsindeling is natuurlijk aan te passen aan het

programma.

10 minuten Briefing, waarom een kettingreactie? Wat is de uitdaging?
Hoe gaan we dat doen?

15 minuten “Eerst denken dan doen”, voorstellen, rollen verdelen, op
verkenning en een plan maken.

90 minuten Bouwen, bouwen en nog eens bouwen, testen en
aanpassen.

10 minuten Aftellen en gaan!

Op maat maken
Graag denken we met je mee om de Chainreaction volledig te laten
aansluiten aan het doel van het event.

Begeleiding en veiligheid

De bouw wordt begeleid door “de mannen en vrouwen in blauwe
stofjassen”, een professioneel team dat de deelnemers begeleidt,
inspireert en verder op weg helpt.

Zij letten ook op de haalbaarheid, veiligheid en de groepsdynamiek.

Alle deelnemers krijgen een helm die gedragen moet worden. Ook krijgen
zij werkhandschoenen.

Er wordt niet met vuur gewerkt en naast de schroef/boormachines zijn er
geen elektrische gereedschappen. Binnen de teams wordt een Caretaker
aangewezen die ook op de veiligheid zal toezien.




Steengoed / Beeldhouwen

Op pleinen en in straten wordt onze geschiedenis verteld. Uitgehakt uit
de meest uiteenlopende stukken steen. Elk gebouw en standbeeld
vertelt een eigen verhaal.

Vandaag ga je als echte beeldhouwer aan de slag. Samen kiezen jullie
voor een afbeelding. Deze wordt in blokken verdeeld. ledereen gaat
hierna in subteams aan de slag.

Hakken, zagen vijlen in combinatie met samenwerken geeft een
schitterend eindresultaat. Klopt de verbinding met het andere team niet.

Dan vijlen we er nog wat af.

Uiteraard zorgen wij voor professionele begeleiding.




Dot Art

Dot painting (schilderen in stippen) is een traditionele teken/
schildertechniek van de Australische Aboriginals. Met behulp van
stokjes, saté prikkers en andere materialen (behalve de kwast) wordt

de verf aan gebracht.

De basis hebben wij al op het canvas (20 x 20 cm) gezet. Nu is het aan
jullie.

Succes verzekerd. /
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Art class

We bezitten allemaal een vorm van creativiteit. Wat is jou specialiteit?
Vandaag gaan we ontdekken hoe het met jullie schilder kwaliteiten
staat. Een kunstenaar geeft deze art class. 3 d schilderen, perspectief
tekenen en kleuren leer komen oa tijdens deze korte les aan bod.

De geleerde technieken kunnen hierna op een canvas toegepast
worden. ledereen maakt een eigen kunstwerk.




Graffiti

Graffiti is iets dat door veel mensen als aanstootgevend of lelijk wordt
ervaren. Een van de oorzaken daarvan is misschien wel het illegale
karakter. Toch kan graffiti wel degelijk mooi zijn. In steeds meer steden
ondergaan kale muren, in opdracht van de gemeente, een
metamorfose.

We zetten onze graffiti wand op op jullie locatie. Samen met een
graffiti artiest gaan we kennismaken met de basistechnieken. Dit kan
zowel in team verband als op individuele basis.
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Kralen

Kralen in alle kleuren en maten. Potten met linten en draad. Er is een
ruime keuze aan materiaal aanwezig om een tashanger te kunnen
maken.

Rustig, uitbundig, naturel, Ibiza stijl, zwart/wit diversen combinaties
zijn mogelijk. Je tas krijgt een persoonlijke touch dmv deze hippe

hanger.

Deze activiteit wordt uiteraard begeleid door een kunstenaar.




Recycle Atelier

De fles is leeg. Melk is op. Koffie gezet.
De verpakking? Die gooien we weg. Of toch niet?

Vandaag gaan we op een andere manier kijken naar het plastic dat we
dagelijks weg gooien.

Doppen, cups en flessen zijn de basis van onze kunstwerken.

Onder begeleiding van een kunstenaar maakt iedereen een mooi
kunstwerk. Zo krijgt afval weer een nieuwe bestemming.
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Mozaiek

Een van de beroemdste architecten, Anton Gaudi, bracht de
mozaiekkunst in de belangstelling. Gebouwen, banken, beelden in
parken en zelfs daken in Barcelona bedekte hij met veelkleurige tegels.

De eer is aan jullie om in de voetsporen van Gaudi te treden. Spiegels,
schaaltjes, salamanders... diversen voorwerpen liggen klaar om beplakt
te worden.

Maken jullie liever een gezamenlijk kunstwerk? Dat kan ook.




Haka Kort en Krachtig (10-30min)

Haka is een rituele dans van de Maori die zijn oorsprong kent in Nieuw-
Zeeland. Deze eeuwenoude traditie wordt met de beoogde kracht van
de voorvaderen ingezet om te verwelkomen, te strijden, maar vooral
om te verbinden. De instructeur(s) hebben de traditionele dans geleerd
bij de Maori.

Haka is een manier om individueel of in groepsverband een intentie
duidelijk te maken. Dit gebeurt door lichaam en stem te combineren.
Haka is vaak een uiting van zowel uiterlijke als innerlijke kracht. Bij het
uitvoeren van een Haka laat je namelijk je hele lichaam spreken.

De ‘kort en krachtig’ workshop is voornamelijk een energizer die veel
geboekt wordt als onderbreking van een vergaderdag of als kick-off van
een evenement, hierin ligt de nadruk vooral op bewegen en wordt er
minder extra informatie gegeven.

We gebruiken een aantal krachtige en dynamische stukken uit de
beroemde Ka Mate haka en breien dit tot een geheel zodat uw
deelnemers (weer) helemaal opgepept zijn!




Haka Indrukwekkend en intensief (45-
75min)

Haka is een rituele dans van de Maori die zijn oorsprong kent in Nieuw-
Zeeland. Deze eeuwenoude traditie wordt met de beoogde kracht van
de voorvaderen ingezet om te verwelkomen, te strijden, maar vooral
om te verbinden. De instructeur(s) hebben de traditionele dans geleerd
bij de Maori.

Haka is een manier om individueel of in groepsverband een intentie
duidelijk te maken. Dit gebeurt door lichaam en stem te combineren.
Haka is vaak een uiting van zowel uiterlijke als innerlijke kracht. Bij het
uitvoeren van een Haka laat je namelijk je hele lichaam spreken.

Tijdens de ‘Indrukwekkend en intensief’ workshop van beginnen we
met een kort stukje achtergrond en geschiedenis waarna we gauw aan
de slag gaan met bewegen en de Ka Mate haka. Tijdens deze workshop
zullen we de deelnemers tegenover elkaar zetten en zijn er andere
soortgelijke uitdagende elementen! Aan het einde van deze workshop
is de groep in staat om deze krachtige en beroemde haka zelfstandig
uit te voeren!

Indien de bijeenkomst een bepaald thema heeft kunnen we hier
wellicht op aanhaken, hier kunnen we uiteraard over afstemmen!




Haka Ultimate experience (90-120min)

Haka is een rituele dans van de Maori die zijn oorsprong kent in Nieuw-
Zeeland. Deze eeuwenoude traditie wordt met de beoogde kracht van
de voorvaderen ingezet om te verwelkomen, te strijden, maar vooral
om te verbinden. De instructeur(s) hebben de traditionele dans geleerd
bij de Maori.

Haka is een manier om individueel of in groepsverband een intentie
duidelijk te maken. Dit gebeurt door lichaam en stem te combineren.
Haka is vaak een uiting van zowel uiterlijke als innerlijke kracht. Bij het
uitvoeren van een Haka laat je namelijk je hele lichaam spreken.

Bij de ‘Ultimate experience’ begint hetzelfde als de workshop van 60
minuten. Hierna krijgt u echter een keuze; optie 1, we kunnen een
tweede korte haka met de groep instuderen. Optie 2, we gaan met de
groep uiteen in kleinere groepen. Deze groepen gaan los van elkaar aan
de slag met hetgeen ze geleerd hebben, hierna komen ze weer samen
voor een ‘battle’. Optie 3, we maken met de groep ter plekke een korte
eigen variant op haka. In deze eigen variant kunnen we zaken
verwerken als de bedrijfsdoelen, hetgeen het team bindt, en wat de
groep naar de wereld uit wil stralen!

Indien de bijeenkomst een bepaald thema heeft kunnen we hier
wellicht op aanhaken, hier kunnen we uiteraard over afstemmen!
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